s PRI

%o

|
#

VidCiangs

LIVSEARLIG LEDNING
aver banan




The following text feature stunts
performed either by
professionals or under the
supervision of professionals.
Accordingly, the producers must
insist that no one attempt to
recreate or re-enact any stunts
or activity performed in this text.




Halla dar!

Du ir forstas en sddan dir som aldrig kan f4 Nog av grejer
som har med energi att gora. Som réaknar Newton till en av dina

storsta forebilder och lyckligt somnar in pa kvéllen efter att ha last

om elektriska kretsar. Kunde just ténka mig det.Eller va? Inte? Naha,
okej.

I sa fall ar det just dig den héar boken &r skriven for. Du som inte &r sa
superintresserad av energifragor utan mest flojtar runt i vardagen ratt
nojd dnda. Men som antingen du @r medveten om det eller inte gar
runt med ett par “sanningar” om energi i bakfickan som du hort
nagonstans. Typ att det ar livsfarligt att kissa pa elledningar. Eller att
flygplanet kan stérta om man glémmer att stanga av mobilen, och att
mikron exploderar om man stoppar in metall i den.
Nu &r du ju inte helt séker pa ifall de verkligen ar
sanna eller inte... Och man vill ju inte direkt gora
ett forsok sjalv och kanske dé. Sa, kompis,
det ar darfor vi har gjort den hér
boken! For att helt enkelt bekrafta
och avliva olika myter om
energi, som de ovanfor.

Jag ér din guide.
Héng pa!







Feng Shui & en gammal kinesisk konst,
som gar ut pa att man mar battre och far en
trivsam miljo, om man tar chi-energi med i
berékningen ndr man inreder rum och byg-
gnader.

Chi-energi ar nagot som sags vara "en del av
allt som existerar” Typ ‘livsenergi’ eller spi-
rituell energi’ Hittills finns ingen definition
pa hur Chi-energi uppstar och det finns inte
heller nagot sdkert satt att mata Chi-
energi.En del ar skeptiska till att det
verkligen fungerar men hey - en miljard
kineser kan val inte ha fel? ;-)
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| teorin stémmer det att
badkarsvirveln snurrar motsols pa

norra halvklotet och medsols pa sodra,
men teori och praktik dr som bekant inte
alltid &r samma sak... | verkligheten paverkar
en massa andra grejer at vilket hall den snur-
rar, till exempel vilken rorelseenergi vattnet
fick nar det tappades upp och vilken typ av
badkar du har. Nér det daremot galler under- )
vattenstrommar och vindar sa funkar det -
allt enligt den snitsiga Corioliskraften.




faktaruta: Corioliskraften
Denna “kraft” &r en skenbar effekt som upptrader nar man befinner )
sig pa en roterande kropp, typ jorden, och far luften att ga i spiral
runt ett lagtryck istallet for att blasa rakt in mot centrum. Denna kraft
innehaller egentligen ingen energi.

Intressant? Las mer pa: www.smhi.se/sgn0102/n0201/coriolis1.htm




Maja skejtar ivég till festen, ready fér hangel.
Faktiskt riktigt sugen pa hangel.

Lt
hoppas jag O
traffar ndgon
intressant!

Hon dntrar festen. I
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Ett popsnore star och hdnger i ett hérn. Maja ser sin

chans.

ah, fin frisyr.
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ahmen slipp da
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Sedan hanglar de till gryningen och lever
lyckliga en hel vecka innan Maja skatar vi-
dare mot nya horisonter.

Maja gor sitt move.

lets hdngla!

come on,

VAP AR MMAGSNETENERGN

En magnet ar ett féremal
som skapar ett magnetfalt.
Ett magnetfalt ér antingen
plus eller minus och drar
alltid till sig saker av motsatt
laddning. Magnetiska
egenskaper innebar att
foremalet attraherar andra
foremal av vissa metaller
och paverkar (attraktion
eller repulsion) andra
magneter.



Falskt! Vattnet som cirkulerar
och kyler reaktorharden ar
avjoniserat (avsaltat) vilket gor att
man kan kalla det helt rent.
Ytspanningen dr densamma som
hos vanligt vatten sa det skulle
inte kdnnas annorlunda att bada i
jamfort med vanligt vatten.
Orsaken till att saker flyter ar att
deras tyngd motverkas av

trycket i vattnet. Saker som dr
Idttare dn samma volym vatten
flyter.



faktaruta: Karnkraftsverk - sa funkar det

N&r atomkarnorna i uranbranslet klyvs uppstar varme som varmer vattnet i reaktor-
tanken. Vattnet fors under hogt tryck och hég temperatur till danggeneratorn. Det
heta vattnet gar genom tusentals sma rér som upphettas. Darefter pumpas det
tillbaka till reaktortanken for att ater varmas. De heta roren kokar vattnet i ang-
generatorn till anga som driver turbinen. Den i sin tur driver generatorn dér el
alstras. Med havsvatten kyls angan till vatten i kondensorn. Vattnet pumpas sedan
tillbaka till anggeneratorn.




mikrovagsugnen

— do’s and dont’'s

Vad hdnder om jag placerar ... i mikron?

M Eta I I - kan férstéra mikron.
VattEI'I - kan koka 6ver.
F| g9 - smaller efter ett tag (varning for stadjobb).

ED'SkiVDr - flyger sma blixtar/gnistor fran CD:n. Lite
halvfrént.

Marshmallows - biir stora och goda.
TV -vixer efter n&gon minut till monstertvalar.
RAluminiumfolie - vixtar.

Gl Eu:llarnpa - glédtraden blir s& varm att

lampan lyser.

BIDta Strumpur—torkar,men se upp sa de

inte borjar brinna.
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faktaruta: Hur fungerar en mikrovagsugn?
Mikrovagsugnen varmer upp livsmedel med hjélp av mikrovagor som
skapas av elektricitet. Ugnen utnyttjar att vattenmolekylen absorberar
energin hos mikrovdgorna och da varms upp. Aven andra material
som till exempel fett och vissa plaster kommer att bli varma. Det finns
starka elektriska falt i en mikrovagsugn.




”tappar man ett mynt
fran Eiffeltornet dor
personen som far det
i huvudet eftersom
myntet far en helt
\ otrolig tyngd
genom fallet”

Sant? Nix! Ett mynt som tappas
fran Eiffeltornet kan icke sa nicke
doéda en manniska. Luftmotstan-
det ar namligen for starkt for att
myntet ska kunna komma upp
i ndgon verkligt hog hastighet.
| jamforelse med ett hagelskott,
som skjuts ivdg med cirka 800 m/
s, ar inte myntets 20 m/s s& myck-
et. Hagelskottet har dessutom en
mycket vassare spets, vilket gor
att trycket blir ofantligt mycket
storre!






om min mobil
ringer nar jag
flyger, stortar
flygplanet da?

Ja faktiskt. Eller det skulle i alla fall
kunna handa. | teorin ar namligen
den stralning som speciellt gamla
mobiltelefoner sander ut tillracklig
for att stora kansliga instrument
i flygplan. Utrustningen i a&ldre
plan ar inte alls testade for den har
typen av stralning. Det &r dessutom
inte bara de elektriska prylarna i
ett plan som paverkas utan hela
balansen. Risken &r stor att en mobil
stor navigeringssystemet  vilket
i en landningssituation kan vara
livsfarligt. Dock - inga flygolyckor
har kopplats till anvandning av
mobiltelefoner. Hittills. ..







far man en stdét om man
kissar pa ett elstdngsel?

Svar: ja! Stangslet leder strom hela tiden, och skickar
ut en stot ungefar 1 gang i sekunden. For att pricka
strommen kan du forséka ta reda pa nar stotarna skick-
as ut.Du farinte i dig fullt lika mycket strom som om du
haller i stangslet, men eftersom urin innehaller vatten
och salter ar det klart stromledande.

Vad som &r bra att tanka pa om du vill ha en stot ar
att barfota ar det basta alternativet, eftersom du da har
direkt kontakt med marken.Vill du ha en betydligt sva-
gare effekt tar du pa dig ett par rejala gummistovlar
med isolerade sulor.Tyvarr kan du inte uppna hogre ef-
fekt genom att ta pa dig din stromledande pansarplat
och pa sa vis fa stoétar genom hela kroppen. Det &r
helt enkelt kontakten med marken som
raknas och dar ar det regeln “less
is more” som galler.
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exploderar min bil
om jag kopplar
startkablarna fel?

Ledsen darling, sa latt ar det inte att fa en bil
att explodera - pa sin hojd exploderar batter-
iet. Om du kopplar ihop startkablarna fel, det
vill sdga plus pa minus och tvartom, under en
langre tid kan syrorna i batterierna bli 6verhet-
tade och explodera. Det varsta som kan han-
da da ar att du far batterisyra pa dig, vilket &r

fratande. Inte varldens roligaste grej kanske.

Sa hér kopplar du ratt!

Kontrollera pa vilken sida batterierna sitter. Placera bilarna sa att det ar kor-
tast mojliga avstand mellan batterierna, for att underlatta kabelkopplingen.
Var noga med att koppla rétt: den roda kabeln kopplas till batteriernas plus-
poler (vanligtvis rod markering). Darefter kopplas den andra kabeln till den
stromgivande bilens minuspol.Den dnde som ar kvar kopplas till bilens jord-
pol, eller annan ren metalldel i karossen, pa den bil som skall startas.

Sla pa tandningen och gor ett startférsok. Mal inte pa batteriet, utan starta




med korta intervaller. Nér motorn
gar avlagsnas kablarna i omvand
ordning. Minus kopplas bort forst,
annars finns risk for kortslutning.




Det dr med sorg som vi méste gBra 0ss av
med vir TN. Hon dr lugn och mycket sndll.
Anledningen till att vi maste g8ra 055 av med
henne dr pga allergi.\ill att hon ska komma till
en tv-van person. Om du dr seridst
intresserad ring mig pd 21456.

Priset dr inte viktigt om hon kemmer till ratt

Person.




kan man vara allergisk mot el?

Sedan 1980-talet har det funnits personer som
upplevt eléverkéanslighet med symptom som hu-
vudvark, utslag, trotthet, kldda och liknande. Att de
som kanner av besvaren verkligen upplever dem ar
det ingen tvekan om, daremot finns det idag ingen
forskning som har kunnat binda anledningen till
elektriska prylar. Att riksforbundet for eloverkans-
lighet existerar rader det i alla fall ingen som helst
tvekan om, du hittar dem pa www.feb.se/index.

& o
Mobll bortskinkes!

Pga elallergi skanker |
mobil | omtanksg

Ring Anng pd 12345,

0Bs! Endast Seridsa syar,.

J%9 boﬁ min kam
m person,




VEM AR DU?

FINN DIG SJALV I

VART

BLIXTRANDE PERSONLIGHETSTEST!

Var hittar man dig nér det dundrar
som mest?

X - Antagligen flyger jag med drake pa
nagot 6ppet falt, eller kanske badar.

#- Jag sitter i bilen med en termos och
fascineras av blixtarna.

+ - Ah, jag méter mitt primalskrik mot
knallarna.

§ - i jordkallaren, darrandes.

Hur klar man sig lampligast for ett
riktigt askvader?

+ - Jag &r helst naken, sa att jag kénner reg-
net mot huden.

# - Gummistovlarna ar bra att ha pa sig.

X -Det enda viktiga &r att hjalmen med den
fastmonterade antennen sitter dér den ska.
§ - En heltdckande vatdrakt av gummi.

faktaruta aska

Vilken ar din spontana reaktion nar
det bérjar mullra?

X - Antligen hander det ndgonting!

§ - K-k-k-k-kéra nan!

+ - Sa kraftfullt, s& dramatiskt, s& mycket
Jag.

#- Ah, mysigt.

Hur skulle folk beskriva dig i vader-
termer?

#-Som en klar hostdag.

+ - Kanske som en manskensnatt. Eller ett
monsunregn.

X - Som ett hogtryck

§ - Lite som dimma, kanske. Du dunstar nar
temperaturen hgjs.

Vilket talesétt passar bast in pa
dig?

§ - "Hellre fly &n illa fakta”

X -"Carpe Diem”

# - "Det finns inget daligt vader, bara daliga
klader”

+ - "De férstandiga manniskorna existerar,
de lidelsefulla lever”

- Energin i alla blixtnedslag i vérlden under ett ar
skulle racka till att forsérja Sverige med energi under

ettar.

- Varje sommar drabbas Sverige av mellan 100 000 och

200 000 blixtnedslag.

- | Sverige askar mest i juni-augusti, oftast en timme och

vanligast pa eftermiddagen.

- Temperaturen i en blixt kan uppga till 30 000 grader.

- Sakraste stéllet att vara pa nér det askar &r i bilen eller inom-
hus. Farligaste &r ute pa sjén och pa 6ppna platser - bad, golf,
ridning, fiske och fotboll gar bort. Att ta skydd under héga gre-
jer aringen bra idé, s& lagt som majligt ar bast.

- Se till att dra ur alla kontakter till TV, video, telefon, dator med
mera nér det borja aska.




Flest X.Du &r... O

0pODLIGA OLGA

Du ér tuff, du &r hard och du will live forever.
Darfor ar det helt onodigt att vidta nagra som
helst forsiktighetsmatt nar det borjar blixtra
och dundra utanfor fonstret - tvartom! Du
vill genast springa ut i ovadret och verkligen
kanna att du lever. Fér 6vrigt ar ditt motto att
ingenting vart att veta gar att ldra sig genom
andra - man maste uppleva det sjélv. Din
dventyrliga laggning kommer att onekligen
att gora din framtida sjélvbiografi sjukt span-
nande, om du inte rakar d6 innan du skrivit
den vill séga.

Flest +.Duar... O

DOLLINE DRAMAQUEEN

Har det nagonsin funnits en mer kanslig,
spontan och verkligt levande person &n du?
Nej det har det inte. Helst vill du géra om allt
du ar med om till storartade konstverk - inte
minst fantastiska askvader! Du bara maste
spela in ljudet och gora experimentella ljudin-
stallationer, fotografera blixten och satta upp
teatermonologen “jag; ett askvader” Du kan
inte tanka dig en mer fantastisk dod &n den att
d6 genom ett blixtnedslag - fast forst ska du
forstas leva i hundra ar.

Flest #.Du ér... O

ANNA OF THE WO0ODS

Redan som liten pyssla dlskade du att vara ute
i naturen. Under uppvéxtaren var Skogsmulle
din basta van och fragan & om det inte &r sa
fortfarande. Jamte gummistévlarna och sko-
gens alla kryp saklart. Man skulle kunna tro att
dina kompisar tycker att du &r en tént men
faktum &r att din brinnande karlek till naturen
réner respekt i alla led. Respekt &r for vrigt ett
honnérsord for dig, och det & med respekt du
fortjaller yill naturkrafterna. Och karlek.

= >

Flest §.Du ar... O

ELLEN PA SAKRA SIDAN

Kanske blev du skramd som liten, eller sa ar
du bara sadan, det &r svart att sdga. Faktum &r
i alla fall att det finns fa ménniskor p& var jord
som uppvisar storre likhet med Nasse i Nalle
Puh. Ibland stammar ni till och med likadant.
Du &r tjejen som tar alla ténkbara risker med
i berakningen. Alltid. Det finns de som gor sig
roliga pa din bekostnad men det bekommer
dig inte.Vi far val se vem som lever langst, smi-
lar du fér dig sjélv inne i skyddsoverallen.

1







linan bresta” "

Falskt! | bungyhoppning sa anvdander man sig av
olika linor beroende pa hur mycket personen som
hoppar vager - det stammer. MEN! Den vanligaste
typen av lina heter "Ettusenattio” eftersom den ar
gjord av 1080 stycken gummisnoddar, och den kan
anvandas av personer som vager mellan 50 och 110
kg. Dessutom finns det en rejal sakerhetsmarginal
pa det. Det spelar alltsa i princip ingen roll om du
skorrar med vikten nar du ska hoppa - men baby,
varfor skulle du goéra det?




Om man tappar en hartork i vatten gar den férhoppnings-
vis bara sonder. Men honey - var férsiktig! Har den ingen
jordfelsbrytare kan vattnet bli stromférande och da ska
du verkligen inte vara i kontakt med det. Kanner du att du
prompt maste torka haret i badet rekommenderas anvan-
dandet av heltackande vatdrakt av gummi som gor att din
kropp inte blir stromférande. Dessutom snyggt.




Livsviktiga fakta 1:
Det &r nagot farligare att
tappa en hartork i ett
badkar an i en stor pool,
eftersom vattnet har en viss
resistans.

Livsviktiga fakta 2:

En mer energikravande

produkt som exempelvis en

stor hartork gor att vattnet B
kan bli mer stromférande

jamfort med en liten

rakapparat.






Varfor far en del méanniskor stotar fran diskbankar
och andra grejer sa ofta? Faktum ér att det kan bero
pa att personerna i fraga ar riktiga torrisar. Statisk
elektricitet ar en lagrad elektrisk laddning och up-
pkommer oftast genom att tva féremal gnids mot
varandra sa att det overfors elektroner mellan dessa.
Det skapas da ett overskott pa elektroner i det ena
och ett underskott i det andra, en plus- och en mi-
nusladdning.

Stoten uppstar nar spanningen gar fran det ena
foremalet till det andra, och faktum &r att torr hud
mycket lattare bygger upp en laddning an hud som
ar fuktig. Far du ofta stotar ar alltsa nagot sa osanno-
likt som apotekets fuktighetskram svaret.

Skyll pa statisk
elektricitet nar...

- haret blir jobbigt flygigt vid kamning eller nar
man provar nya snygga viscose-trojan

- teverutan ér alldeles dammig

- lillebrorsans fédelsedagsballonger fastnar pa
vdggar langt bortom hans rackvidd (forutsatt att
nagon rolig sjal gnuggat lite har forst)



drar mobhilladdaren
strom nar jag inte

laddar mobilen,
men har sladden i

kontakten?

Tips pa hur du slsar mest el och
dédrmed far en fet elrdkning.

- Sténg aldrig av dator, skdrm och hogtalare nar du gar hemifran.
- Anvand stora klumpiga skarmar fran tidigt 90-tal.

- Lat lamporna i rummet vara tanda nar du inte ar dar.

- Inred med ljud och skapa avslappnad stamning i lagenheten
genom att lata alla kranar standigt droppa.

- Stall mobler framfor elementen i din ldgenhet.

- Lat dina fonster och din balkongdérr alltid sta 6ppna.

- Diska under rinnande vatten.

- Lagenergilampor: ténk inte ens tanken.




Man skulle tro att en mobilladdare inte drar
nagon strom nar mobiltelefonen inte ar
inpluggad, men icke. Laddaren drar precis lika
mycket strém som nar mobilen sitter i andra
andan.



T nony)

ar ett ord som
forklarar hur mycket energi som har behévts
for att genomféra nagonting. Fér det mesta
brukar man anvanda det kring elektriska
prylar men faktum &r att watt och kalori
egentligen ar samma sak. Sa fér att du ska
“dra”en KWh i timmen sa ar det att férbranna
860 kcal som galler.

Enheten fér energi/arbete. 1 joule=1
newtonmeter. 1 J=1 Nm.

Enhet for stromstyrka. Har beteck-
ningen A.

Kallas &ven rorelse-
energi. Exempelvis har ett tag som ror sig en
viss kinetisk energi. Den kinetiska energin ar
beroende av massa och hastighet. Ju tyngre
taget dr och ju snabbare det ror sig desto
storre ar dess kinetiska energi.

Bendmning pa energi-
slag som har en snabb omloppstid, till
exempel tradbransle, energigras och halm.
Aven vatten- och vindkraft hor till dessa. |
Sverige anvands arligen ca 150 TWh fornyelse-
bar energi, varav biobrénslen och vattenkraft
star for halften vardera.

Tidigare anvandes ordet atom-
energi, men i dag ar den brukliga benamnin-
gen kédrnenergi. Det &r den energi som frigors
vid klyvning av tunga atomkarnor (fission), vid
sammanslagning av latta atomkarnor (fusion)
och vid radioaktiva sonderfall. Ordet karn-
energi anvands ocksa om den energi som
produceras i ett karnkraftverk.

Kallas @ven potentiell energi
och &r den energi ett foremal har till foljd av
att det befinner sig i ett kraftfalt. Om féremalet
slapps fritt kommer det att accelerera genom

Oﬂ\i = [

kraftféltet och lagesenergin att omvandlas till
rorelseenergi samt varme (friktionsforluster).

Den andel energi ett foremal
har i form av rérelse, exempelvis rinnande
vatten.

Félt karaktariserat av
kraftverkan av elektriska laddningar i rorelse.
| elkraftssammanhang talas om sinusformade
kraftfrekventa magnetiska falt. Den magnetis-,
ka faltstyrkan mats i tesla, oftast mikrotesla.

Det vatten som i ett
karnkraftverk cirkulerar i reaktorharden och
kyler den. | en kokarvattenreaktor kokar detta
vatten och gar sedan som anga genom turbin-
en, dar energin avges, kondenseras till vatten
i kondensorn och aterférs som matarvatten
till reaktortanken. | tryckvattenreaktorn sker
energiavgivningen i en anggenerator.

Matt pa det motstand som rorliga
elektriska laddningar méter nér de ska ta sig
fram genom en ledare. Enheten mats i ohm. 1
ohm=1 volt/ampere.

ar en
energienhet som definieras som en effekt pa
en watt under en timme och motsvarar alltsa 3
600 joule, som &r Sl-enheten for energi.
Wattimme &r en sammansatt enhet som med
enhetssymboler uttrycks Weh. Multipel-
enheter av wattimme anvénds ofta vid
matning av elektrisk energi. En vanlig spis-
platta som &r paslagen under en timme
forbrukar ungefar tusen wattimmar (en kilo-
wattimme, kWh).



Zandra Claeson
Frida Forster

Angelica Widerot
Evelina Lundqvist
Malin Bergkvist
Jessica Carlson

Maja Bjork
Angelica Widerot
Frida Kongstad
Jessica Carlson
Hanna Pettersson
Emma Mattila

Jessica Carlson



Sa vad var det har?

Den hédr boken ar framtagen i projektet Energi i Genusperspektiv
som drivs av Grrl Tech och Real Life. Projektet &r finansierat av
Energimyndigheten och ESF-radet genom Energikontor Sydost.
Projektet har som syfte att vécka intresse och 6ka kunskap om
energifragor hos tjejer och att hitta ett bra utbildningskoncept som
kan anvandas av andra nér de ska utbilda tjejer.

Lds mer om projekten pa www.grrltech.nu och www.reallife.nu




